Mat framkvaemt 15.03. 2020 Skoli: leikskdlinn Lundarsel

Vidbragdsleidbeiningar - Gatlisti fyrir oryggisnefndir

Pessi kafli fjallar um leidbeiningar til skdla pegar gefin hefur verid Ut almannavarnarvidvérun um
syklasmit (veirur og sykingar), flokkad & évissustig, heettustig eda neydarstig. Sja landsaatlun a vef
embeettis landlaeknis
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29596/2016_%C3%A1%C3%A6tlun%20
vegna%20heimsfaraldurs%20infl%C3%BAensu-%20%C3%BAtg%C3%A1fa%202.pdf og frekari
leidbeinignar 4 www.landlaeknir.is

Skdlameistari er alla jafna 6ryggisvordur skéla eda annar stjérnandi sem hann tilnefnir. Oryggisvordur
er abyrgur fyrir pvi ad vidbragdsleidbeiningum sé fylgt.

Fylgjast skal med tilkynningum fra almannavarnadeild rikislogreglustjora og embaetti landlzeknis fra
bvi ad atburdaras hefst. Upplysingar um vidbunadarstig er ad finna a8 heimasidum beggja

embaetta. Naudsynlegt er ad fylgjast med fyrirmaelum fra adilum og ganga pau fyrirmaeli fyrir pessum
leidbeiningum ef paer skarast.

Vidbragdsleidbeiningar skdla tengjast vidbragdsdatlun skéla og fara pessi tvo skjol saman.

‘ 9.1 Almennar leidbeiningar

[ pessum kafla eru leidbeiningar fyrir hvernig bregdast skal vid almannavarnarstigi sem flokkast i
Ovissustigi, haettustigi og neydarstigi sem lyst er yfir af landlaeknisembaettinu.

‘ 9.1 Ovissustig
Verkpattur Stada Aths.
Vidbragdsaaetlun og Daemi um mat:
vidbragdsleidbeiningar skélans
yfirlesnar og uppfeerdar a - vinna hafin

heimasidu skolans.
Dagsetning uppfaerslu skrad.

Skélinn er i samstarfi vid Verkpattur ekki hafinn
heilbrigdismenntadan
starfsmann vid undirbuning.

Allir starfsmenn, nemendur og Uppfeersla er a heimasidu og
adstandendur nemenda undir télvupdstur sendur til
l6galdri eru upplystir um Vinna hafin starfsmanna og foreldra.
uppfeerdar

vidbragdsleidbeiningar og hvar
baer er ad finna.

Oryggisvordur vaktar Oryggisvordur Lundarsels er
upplysingagjof um stodu mala Bjorg Sigurvinsdottir,
hja almannavarnadeild Verkpattur i framkveemd skolastjori.

rikislogreglustjora og
hja landlaeknisembaettinu.
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‘ 9.1 Haettustig

Matspattur

Stada

Aths.

Skolinn uppfaerir upplysingar
um st6du mala ad hofdu
samradi vid almannavarnadeild
rikislogreglustjora og embaetti
landlaeknis og birtir &
heimasidu sinni.

- vinna hafin

Upplysingum komid a framfeeri
innan skdlans til starfsmanna,
nemenda og forrddamanna
nemenda undir l6galdri um
hvernig verjast megi smiti.

Verkpeetti lokid

Veggspjold eru i 6llum
forstofum og minni
veggspjold a 6llum
snyrtingum barna og
kennara og i eldhusi.

Mikilvaegt ad skélanum séu
tilkynnt 6ll veikindi nemenda
og starfsmanna og pau skrdd
formlega.

Verkpattur i vinnslu

Er avallt skrao i Karellen i
sambandi vid born og i
dagatal skélastjora i
sambandi vid starfsmenn.

Vidbrogd skilgreind vid pvi Vinna hafin Vinnureglur ef senda parf
begar nemendur og starfsfolk born heim vegna manneklu
taka ad veikjast. fylgt.

‘ 9.1 Neydarstig
Matspattur Stada Aths.

Adgerdum vegna sottvarna
hrint i framkvaemt samkvaemt
kafla 9.4 og fylgt fast eftir.

Verkpattur i framkveemd

Skélinn mun halda uti
starfsemi eins lengi og unnt er.

Verkpattur i framkvaemd

Skoélinn lokar komu dkvoérdun
um pad komi fra yfirvéldum.

Verkpattur i framkvaemd

Upplysingar um st6du mala
stodugt uppfaerdar i samradi
vid almannavarnadeild
rikislogreglustjora

og embeetti landlaeknis og
birtar @ heimasidu skolans.

Verkpattur i framkveemd
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9.2 Leidbeiningar fyrir kennara og starfsfolk

Pennan gatlista skal 6ryggisvordur sja um ad starfsmenn fai dsamt itrekun um ad gripa til videigandi
radstafana pegar breytingar verda a haettustigi almannavarna.

Oryggisvordur sendir starfsfélki smaskilabod (SMS) um haettustig almannavarna og itrekar vid
starfsfélk ad fylgja vidbragdsaeetluninni i samraemi vid gatlistann.

‘ 9.2 Ovissustig
Matspattur Stada Aths.
Fara yfir uppfaerda vidbragdsazetlun og | Vinna hafin Farid yfir med starfsménnum a
vidbragdsleidbeiningar skolans. fundi 16. mars.

Skdlastjornendur fa
heilbrigdismenntadan starfsmann tilad | Verkpattur ekki hafinn
vinna med skélanum ad
undirbuningi.

Nams- og starfsradgjafi metur stédu a A ekki vio
viokveemum nemendum og hefur
sérstaka upplysingagjof

til peirra og eftirfylgni.

Skélastjornendur halda utan um Verkpattur i
fjarvistir starfsmanna og nemenda framkvaemd
daglega, skra nidur asteedur

fjarvista og datla a.m.k. 7 daga fjarvistir
starfsmanna sem hafa greinst hafa
syktir.

Upplyst um 6ryggisvord skdlans og adra | Verkpeetti lokid
er skipa neydarstjérn skolans. (5.1

Neydarstjorn).

Oryggisvordur upplysir um hvernig Vinna hafin Foreldrar fa télvupdst og skoda
upplysingakerfi skdélans verda nytt vid heimasidu skélans. Starfsmenn
haettustig og fa skilabod & FB og tolvupdst.

neydarstig.
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| 9.2 Haettustig

Matspattur Stada Aths.

Starfsfélk feer fraedslu vegna séttvarna Verkpaetti lokid

sbr. kafla 9.4.

Starfsfolk og nemendur hvatt til pess ad | Verkpeetti lokid Umferd félks takmorkud vid
vera ekki a ferli i skélanum ad éporfu. akvedin erindi

Starfsfolk getur att von & ad vera feert til | [ vinnslu
i starfi til ad sinna aridandi verkefnum
sem hafa
forgang.

[ samraemi vid starfslysingar eru Verkpeetti lokid Sja vidbragdsaeetlun
stjérnendur og ndms- og starfsradgjafi
med stadgengil sem & ad

geta leyst af i fjarvistum pannig ad
samfella sé i starfi pratt fyrir
haettudstand.

pjalfun starfsmanna til stadgengilsstarfa | [ vinnslu
hafin og undirbudin breyting &
stadsetningu starfsmanna
sem og pjonustu skélans.

Verklagsreglur um tidari prif 4 algengum | Verkpeetti lokid Starfsmenn prifa 1x til 2x a
snertifl6tum, t.d. hurdarhinum og dag. Hreint med aukaprif
handridum kynntar. vegna astands.

Fylgja ber fyrirmaelum séttvarnalaeknis | Verkpattur i

hja landlaeknisembaettinu hverju sinni framkveemd

vardandi ferdalog

innanlands sem utan. Taka skal tillit til
pess ad folk vill sidur ferdast innan um
adra pegar faraldur

geisar. Hafa verdur einnig i huga ad
flugvellir og landameeri geta lokast
vegna heimsfaraldurs.
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| 9.2 NeyOarstig

Matspattur Stada Aths.

Pjonustu breytt gagnvart nemendum i Vinna hafin
samraemi vid adstaedur, fjarskiptataekni
nytt eins og frekast

er unnt.

Skipuleggja nam nemenda i heimanami. | A ekki vid

Fundum og ferdalégum skal haldid i Vinna hafin
lagmarki og eingéngu ef naudsyn krefur.
Starfsfolk er hvatt til

ad nota sima og télvur til samskipta eins
og frekast er unnt.

Stadsetning starfsmanna metin. Vinna hafin

Um veikindaleyfi og umdénnunarleyfi Verkpeetti lokid
starfsmanna gilda dkvaedi
kjarasamninga. Skélameistari getur

b6 gefid Ut rymri reglur hvad petta
vardar telji hann naudsynlegt ad maeta
porfum starfsfolks

vegna umonnunar barna eda ndinna
2ttingja.

Adgerdum vegna rekstrarlegra patta Vinna hafin
hagad samkvaemt verklagsasetlun
skolans.




Mat framkvaemt 15.03. 2020 Skoli: leikskdlinn Lundarsel

9.3 Leidbeiningar fyrir neydarstjérn skélastofnunnar

Neydarstjérn er skilgreind i vidbragdsaezetlun skdlans.
Logd er dhersla a mikilvaegi pess ad skdlinn midli vondudum leidbeiningum og radgjof med pad ad
markmidi ad draga Ur 6tta og auka pekkingu & séttvarnaradstofunum.

‘ 9.3 Ovissustig

Matspattur Stada Aths.

Utnefning/skilgreining dryggisvardar og | Verkpaetti lokid
annarra er skipa neydarstjérn skélans
yfirfarin og

stadfest samkveemt vidbragdsaaetiun
kafla 5.1 Neydarstjorn.

Tengsl skélans vid Vinna hafin

almannavarnaraaetlanir yfirfarnar og

skradar.

Yfirfara vidbragdsleidbeiningar og Vinna hafin Uppfeerdar

stadfesta. vidbragdsleidobeiningar a

heimasidu

Upplysingar um lykilstarfsemi yfirfarnar | Vinna hafin
og uppfeerdar i vidbragdsaeetlun skdlans
(sja 5.0 Innra

skipulag).
Allar bodleidir yfirfarnar. Vinna hafin
Birgdir skilgreindar og yfirfarnar. Vinna hafin

Oryggisvordur ber abyrgd & ad tryggja Vinna hafin
ad upplysingar séu settar fram
timanlega, 4 skyran og
samhafdan hatt.

Oryggisvérdur skal kanna skal birgdira | Verkpattur i
hreinlaetisvorum eins og sapu, framkveemd
sotthreinsispritti,

handpurrkum, reestingavérum o.p.h. og
sja til pess ad pantad sé inn a lager ef til
pess keemi ad

birgjar loka.
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| 9.3 Haettustig

Matspattur Stada Aths.

Oryggisvordur skal hafa umsjon med ad | Verkpeetti lokid
vakta daglega hver tilmaeli
almannavarnadeild

rikislogreglustjéra og
landlaeknis/sottvarnalaeknis eru, eftir ad
vidbragdsaaetlun hefur verid

virkjud, t.d. 4 vefsiGum eins og
landlaeknir.is, influensa.is og
almannavarnir.is.

Oryggisvordur skal sja til pess ad koma Verkpaetti lokid
fréttum og skilabodum aleidis til allra
starfsmanna skdlans

samkvaemt vidbragdsdaetlun kafli 5.4
Fjolmidlar.

Skilgreina verklagsreglur um hvernig Vinna hafin
brugdist er vid ef starfsfélk og
nemendur fara ad veikjast, t.d.

ef beidnir koma fra foreldrum um ad
hafa born heima pratt fyrir ad skoli
starfi.

Oryggisstjori fer yfir areidanleika Ekki hafid
Internetsambands, hefur samband vid
rekstraradila netkerfa og

Oskar eftir detlunum vardandi ad
tryggja uppitima Internets og reksturs
tolvukerfa skélans.

Gera aatlun um hvernig nyta megi sem | Vinna hafin
best upplysingakerfi skdlans svo sem
simasvorun

tolvupdst, nettengd kennslukerfi og
heimasidu.

Verklagsreglur um tidari prif 4 algengum | Verkpaetti lokid
snertiflotum, t.d. hurdarhinum og
handridum

skilgreindar.

Birgdir af skrifstofuvérum svo sem Vinna hafin
ljésritunarpappir, blekhylkjum kannadar
og tryggt ad til sé a

lager naegjanlegt magn sem dugar i
u.p.b. 2 manudi.
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[ samraemi vid starfslysingar eru
stjérnendur og nams- og starfsradgjafi
med stadgengil sem 4 ad

geta leyst af i fjarvistum pannig ad
samfella sé i starfi pratt fyrir
haettuastand.

Verkpaetti lokid

Sjd vidbragdsaaetiun

Undirbuningur hafinn ad birgdaséfnun.

f vinnslu

Skilgreint hvernig skuli faekka fundum
og ferdalogum a neydarstigi.

Verkpaetti lokid

Hafinn undirbdningur ad rymkun
veikindaleyfa i samradi vid raduneyti og
hagsmunaadila.

Verkpaetti lokid

Sja tilmaeli fra raduneyti

f vinnslu

Gera datlun um 6ryggi huseignar og
bunadar skélans komi til lokunar hans.
Framkvaemd rekstrarlegra patta { vinnslu

samkvaemt vidbragdsdaetlun skélans
undirbuin.

Skilgreint hvort breyta purfi rekstri
motuneytis vid haettustig og neydarstig.
Upplysa videigandi

adila ef vid a.

Verkpaetti lokid
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| 9.3 Neydarstig

yfirvegadan og réandi hatt, undirbua
alla undir lokun skéla.

Matspattur Stada Aths.
Upplysa starfsfélk, nemendur og Verkpattur i
adstandendur um stoduna a framkvaemd

Hafa samband vid pau yfirvold
almannavarna sem skélinn heyrir
undir.Halda ati miklum arédri

fyrir ad allir vidhafi persénulegar
smitvarnir, handpvott og byrgingu
hnerra og hdsta. Allir hvattir

til ad vera heima finni peir til veikinda
sem einkenna faraldurinn.

Verkpaetti lokid

[ peim tilvikum sem haegt er ad koma
pvi vié verdur starfsménnum gert kleift
ad vinna heiman fra

sér. Eins verdur moguleiki a
sveigjanlegum vinnutima par sem pad
hentar frekar.

Verkpattur i vinnslu

Ailla vid leikskolastigio

[ skeedum faraldri geeti purft ad afboda
fundi og afgreida erindi eingbngu med
fjarskiptum. Laesa

parf pa skélanum og hindra adgengi i
hdsinu.

Verkpaetti lokid

Birgdir tryggdar.

i vinnslu
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9.4 Leidbeiningar vegna aukinnar hattu vegna smits

Eyding smitefnis

Syklum eytt af yfirbordi og tir umhverfi med:

hreinsun med vatni og sdpu

hitun i 40°C i 15 mindtur; 80°C i 3 min; 90°Ci 1 minutu
spritti (a.m.k. 40% styrk)

isdprdopandli ( a.m.k. 30% styrk)

klérlausnum (a.m.k. 200 ppm styrk)

jodefnum (a.m.k. 75 ppm styrk)

Séttvarnabunadur sem skdlar purfa ad eiga auk hefébundinnar sapu:

bréfpurrkur og etv. fleiri ruslafétur sem eru med loki

handspritt

spritt til hreinsunar 4 yfirbordi, svo sem simum og hurdarhdnum
einnota hanskar fyrir raestinguna

Heilsufarsleg atridi starfsmanna og infliensueinkenni

1.

4.

Starfsmenn fylgjast med eigin heilsu og fara heim ef peir finna fyrir einkennum og leita laeknis
ef purfa pykir.

Starfsmenn koma ekki til vinnu ef peir eru veikir og er radlagt ad vera heima fra pvi einkenna
verdur vart. Infliensa er mest smitandi fljotlega eftir ad sjukdémseinkenni byrja. Enda pétt
veirurnar haldi afram ad dreifast i allt ad fimm daga fra upphafi veikinda (sj6 daga hja
bérnum), dregur smam saman ur fjélda peirra og um leid minnkar smithaettan.

Starfsmadur sem maetir veikur af infldensu til vinnu er umsvifalaust bedinn um ad fara heim
en i almennum séttvarnaradstofunum samkvaemt sottvarnalogum nr. 19/2007 felst ad hver
sa sem telur sig smitadan af smitsjukdédmi hefur pa skyldu ad fara varlega og gera sér far um
ad smita ekki adra.

Einkenni smits. Sja a vef landlaeknisembaettisins.

Reglur um hreinlaeti og medhondlun urgangs

Pvodu pér reglulega um hendurnar (einkum fyrir maltidir). Handpvottur verndar gegn beinni
og 6beinni snertingu vid infliensuveiruna. Bein snerting er medal annars ad taka i hondina &
syktum einstaklingi sem hefur snert munn sinn eda nef eda haldid fyrir vitin til ad hdsta eda
hnerra. Obein snerting felst i ad snerta hlut sem smitadur einstaklingur hefur handleikid, til
daemis hurdarhin eda notada bréfpurrku.

Notadu bréfpurrkur til ad hylja nef og munn pegar pu hnerrar eda hdstar. Udadropar tr
vitum berast adeins stutta leid, innan vid einn metra. beir sem standa nzest einstaklingi sem
sem hnerrar eda hdstar dn pess ad halda fyrir vitin eru i hvad mestri smithaettu. Ad halda fyrir
munn og nef dregur ur likum & smiti.

Hentu notudum bréfpurrkum beint i ruslid. Infliensuveirur geta lifad timabundié utan
likamans og haegt er ad smitast med pvi ad snerta hluti sem nylega hafa mengast, svo sem
vasaklita eda bréfapurrkur, eda med pvi ad taka i hond smitads einstaklings.
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Haltu fyrir vitin ef bréfpurrkur eru ekki til taks. begar bréfpurrkur eru ekki vid hendina skaltu
halda fyrir nef og munn og pvo hendurnar strax a eftir eda hnerra a handlegginn eda i
olnbogabdtina til ad hindra dreifingu veiranna.

Notudum bréfpurrkum skal henda strax i lokadar fotur sem i er plastpoki. Fj6lga parf
ruslafétum timabundid. Loka parf plastpokum strax.

Heimild: www.influensa.is

Radstafanir til ad faekka smitleidum

Haegt er ad faekka smitleidum innan skélans med pvi ad :

N

Setja reglur um lagmarks umgengni a@ milli svaeda timabundid.

Faekka fundahéldum timabundid.

Bjoda upp 4 ad starfsmenn sinni vinnu sinni fra heimili en pa verdur ad gera rad fyrir auknu
alagi a sima- og tolvubunad.

Breyta framkveemd raestinga pannig ad aukin ahersla verdi 6gd a ad strjuka af hurdahdnum,
slokkvurum, simum, lyklabordum, bor6um og stélormum.
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