
Hreyfiþroski er metinn
með þroskalýsingum.

Börnin njóta útiveru
daglega í leikskólanum.

ÞAR SEM GLAÐIR SPEKINGAR LEIKA OG
LÆRA SAMAN UM HREYFINGU OG HEILSU

Markmið
Stuðla að félagslegri vellíðan barnanna. Efla hreyfiþroska barnanna.

Efla líkamlegt og andlegt heilbrigði barnanna.

Tenging við aðalnámskrá
Til að ná ofangreindum markmiðum og grunnþáttum aðalnámskrár um heilbrigði

og velferð hefur leikskólinn meðal annars gerst þátttakandi í verkefninu
Heilsueflandi leikskóli. Unnið er samkvæmt leiðarvísum sem koma þar fram

sem styðja leikskóla í að vinna markvisst að heilsueflingu í starfi sínu.
 

Börnin fá hollt og fjölbreytt fæði

byggt á lýðheilsumarkmiðum.
Börnin fara í hvíldarstund eftir
hádegismat þar sem slakað er á

og yngstu börnin sofna.

Börnin fara í skipulagðar hreyfistundir
í sal og KA heimilinu. Áhersla er á að þær
höfði til allra og börnin séu virk og glöð.
Í þessum stundum er dansað, farið í leiki,

þrautaþrautir og einnig er notað
námsefnið „Leikur að læra”.
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Börnin fara gangandi í styttri
og lengri vettvangsferðir.


