*139294 ASPENT 2017

PAR SEM GLADIR SPEKINGAR LEIKA OG
LARA SAMAN UM HREYFINGU OG HEILSU

Markmid

Studla ad félagslegri vellidan barnanna. Efla hreyfiproska barnanna.
Efla likamlegt og andlegt heilbrigdi barnanna.

Tenging vid adalnamskra
Til a8 na ofangreindum markmidum og grunnpattum adalnamskrar um heilbrigdi
og velferd hefur leikskolinn medal annars gerst patttakandii verkefninu
Heilsueflandi [eikskoli. Unnid er samkvaemt leidarvisum sem koma par fram
sem stydja leikskola i ad vinna markvisst ad heilsueflingu i starfi sinu.
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Barnin £4 hollt og fjslbreytt faedi
byggat a [jSheilsumarkmidum.

Bérnin fara i hvildarstund eftir
hadegismat par sem slakad er & B&rnin fara gangandi i styttri
ogd yngstu bérnin sofna. od lengri vettvangsferdir.

Bérnin njota Gtivery
daglega i leikskblanum,

BSrnin fara i skipulagdar hreyfistundir
i sal og KA heimilinu. Ahersla er & a8 paer
_h6f6i til allra og bérnin séu virk od g(6d.
| pessum stundum er dansag, farig i leiki,
prautaprautir og einnig er notad
namsefnid ,,Leikur ad [aera”,

bar sem gladir spekingar
leika og leera saman

Hreyfiproski er metinn
med proskalgsingum.

\\LUNDARSEL



