Heimspeki med bérnum

Kennsluleidbeiningar
Joi og Bina

Peaches and Babin.
Hofundur: Dr. Linda Pearson, Toycompany.inc

Lundarsel 2000-2001




Dukkur sem geta skipt um svipbrigdi en ekki fét. Heegt er ad reeda um tilfinningar ut
fr& svipbrigdunum. Dukkurnar eru ageetis hjalpartseki, med priggja ara bérnum, fyrir
heimspekiradgatuna-Tilfinningar.

Spurningarnar sem hér koma eru hugsadar sem hugmyndir ad spurningum.
Hver og einn hopstjori verdur ad nota paer spurningar sem honum finnst henta fyrir
hopinn med tilliti til aldurs og ahuga.

Framkveemd:
Haegt er ad setja upp adstaedur par sem bornin leika sér med dukkurnar og reeda
um tilfinningarnar samtimis. Til deemis er haegt ad fara i leik par sem dukkurnar
eru i kaffibodi, fara ad sofa, tala saman eda hvad sem er annad sem bornunum
dettur i hug .
Heegt er ad lesa létta sogu eda visu og bornin skiptast & ad taka ad sér ad tulka
tilfinningar persénanna mead pvi ad skipta um andlit & dakkunum.
Haegt er ad nota Joa og Binu likt og vid notum hljédfeerin og litina til ad tulka
tilfinningar med toénlist og myndlist. T.d. minar eigin tilfinningar (hvernig lidur mér
nana) eda i hlutlausara samhengi.

Manstu eftir pvi pegar pu varst sidast reidur/gladur?
Hvers vegna/hvad gerdist?
Geturdu latid Jéa og Binu leika pad sem gerdist?

Reioi:
e Skiptir mali at af hverju madur er reidur?
e Skiptir mali hvort madur er mikio reidur eda litio reidur?
e Er heegt ad vera of reidur?
e Er heegt ad vera of litid reidur?
e Er haegt ad vera matulega reidur?
e Getur madur verid reiour vid mémmu?
e Getur madur verid reidur vio pabba?
e Getur madur verid reidur viod litla brodur/systur?
e Getur madur verid reidur vid vin sinn?
e Er heegt ad vera reidur vid sjalfan sig?
e Er gott ad vera reiour?
e Ma verareidur?
e Hvar i likamanum finnur madur fyrir reidi?
e Hvad er andsteedan vid reidi? (Parf liklega ad Utskyra vel hvad er andsteeda. t.d.
med litum hvitt/svart eda pégn/havadi.)
e Hvernig lidur okkur pegar vid erum reid? Vellilla?
e Af hverju?
e Hvernig lidur okkur pegar einhver er reidur vid okkur? Vel/illa?
e Af hverju?



Hraedsla/otti:
e M4 vera hraeddur vio mémmu
e Getur madur verid hraeddur vid mémmu?
e En pabba?
e En brédur sinn?
e En systur sina?
e Envinsinn?
e Getur einhver ordid hraeddur vid okkur?
e Getum vid ordid hraedd vid okkur sjalf?
e Getum vid ordid hreedd um eitthvad, til deemis ad eitthvad gerist?
e M4 vera hreeddur?
e Hvar i likamanum finnur madur fyrir hreedslu?
e Hver er andsteedan vid hreedslu?
e Er heegt ad vera baedi hreeddur og hugrakkur i einu?
e Hvernig lidur okkur pegar vid erum hreedd? Vel/illa
e Af hverju?

Gleoi:
e Hvenaer erum vid gl6a?
e Getum vio alltaf verid gl6d?
e Er heegt ad vera baedi gladur og sorgmaeddur i einu?
e En gladur og reidur i einu?
e Ma vera gladur?
e Hvar i likamanum finnur madur fyrir gledi?
e Hver er andstaedan vid gledi?
e Hvernig lidur okkur pegar vido erum gl6ad? Vel/illa?
e Af hverju?

Depurd/Sorg:
e Hvernig erum vid pegar vid erum sorgmaedd/dopur?
e Ut af hverju verdum vid sorgmaedd?
e Hvad gerum vid pegar vid erum sorgmaedd?
e Er gott ad vera sorgmaeddur?
e Geta allir verio sorgmaeddir?
e Ma vera sorgmaeddur?
e Huvar i likamanum finnur madur fyrir sorg/depurd?
e Hver er andstaedan vid sorg?
e Hvernig lidur okkur pegar vid erum sorgmaedd? Vel/illa?
e Af hverju?



Afbryai:

Getur madur verid afbrydisamur Ut i brédur sinn/systur sina

Er madur reidur/gladur/sorgmaeddur/hreeddur/undrandi pegar madur er
afbrydisamur?

Getur afbrydissemi hjalpad okkur?

Er gott ad vera afbrydisamur

Ma vera afbrydisamur?

Hvar i likamanum finnur madur fyrir afbrydisemi?

Hvernig lidur okkur pegar vid erum afbrydissom? Vel/illa?

Af hverju?

Svefn/slokun:

Hvad gerum vid pegar vid erum sofum?
Getum vid talad saman pegar vid erum sofum?
Getum viod talad pegar vido erum sofum?
Getum vid hreyft okkur pegar vid erum sofum?
En labbad?

Hugsum vid pegar vio erum sofum?

Sjaum vid pegar vio sofum?

Heyrum vid pegar vid sofum?

Hver er andstaedan vid svefn/slokun?

Er haegt ad vera reidur og i slokun um leid?

Er haegt ad vera gladur og i slokun um leid?
Ma sofa/slaka &?

Hvernig lidur okkur pegar vid sofum? Vell/illa?
Af hverju?

Undrun/hissa:

Hvernig erum vid hissa?

Af hverju veroum vid hissa?

Geta allir ordio hissa?

Hvad gerir okkur hissa?

Ma vera hissa?

Hvar i likamanum finnur madur undrunina?

Hvernig lidur okkur pegar vid verdum hissa/undrandi? Vel/illa?
Af hverju?



