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Leikskodlinn Lundarsel -Palmholt

Hlidarlundi 4, 600 Akureyri (Lundarsel)
pingvallarstraeti, 600 Akureyri (nedra Palmholt)

Skolastjori:  Bjorg Sigurvinsdottir
462-5883 bjosi(hjdakmennt.is

Stefna okkar er ad allt starfio sé & heimspekilegum notum,
pad er ad ,seemraeda sé nytt til nams*.

Einkunnaord leikskodlans eru:
par sem gladir spekingar leika og lsera saman

SimanUumer Lundarselshisneadinu Simanumer i Palmholtshisneedinu
Lundarsel/Skdlastjornendur | 462-5883 Palmholt/Skrifstofa 462-6602
Bangsadeild 595-8028 Birkiholt 462-6608
Kisudeild 595-8027 Furuholt 462-6619
Kriudeild 595-8026 Greniholt 462-6607
Lundadeild 595-8029 Eldhus 462-6602
Eldhus 462-5883

Frd og med haustinu 2021 sameinudust leikskdlarnir Lundarsel og Palmholt nedra i
einn skéla. Efra Palmholt var lagt nidur vegna pess ad husnaedid var ekki starfsheeft
lengur.

Lundarsel-Palmholt er sjo deilda leikskoli i tveimur hisum, Lundarsel vid Hlidarlund
med fjorum deildum og Palmholt nedra vid bingvallarstraeti med premur deildum.

Bodid er upp a sveigjanlega dvalartima p.e. haegt er ad kaupa fra 4 upp i 8 kist. a
dag & 6llum deildum auk pess sem haegt er ad kaupa 15 min fyrir og/eda 15 min yfir
kist. Fjoldi barna neesta haust er fyrirhugadur 81 bérn i Lundarseli og 56 bérn i nedra
Palmholti eda samtals 137 born.
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Yfirmenn leikskdlans og starfsmenn deilda

Agetu foreldrar.
Um leid og vid viljum bjéda barnid og ykkur velkomin i leikskdlann, viljum vid gefa upplysingar um
ymis atridi sem tengd eru starfsemi leikskdlans og naudsynlegt er fyrir foreldra ad vita.

Leikskolinn Lundarsel, Hlidarlundi 4, Akureyri og nedra Palmholt vid Pingvallarstreeti.
Opnunartimi: 07:45 - 16:15

Netfong: Bjorg bjosi@akmennt.is og Helga Maria helgamaria@akmennt.is

heimasioa http://lundarsel.is/
Lundarselshusnadid simi: 462 5883 og Palmholtshlsnaedid 462-6602

Vinsamlegast hringid beint inn & deild barnsins ykkar ef erindid snertir deildina.
| Kriudeild 595-58026 | Kisudeild 595-8027 | Bangsadeild 595-8028 | Lundadeild 595-8029 |

| Furuholt 462-6619 | Birkiholt 462-6608 | Greniholt 462-6619 |

Starfsmenn leikskélans eru:
Skdlastjori: Bjorg Sigurvinsdottir
Adstodarskolastjori: Helga Maria pPérarinsdottir

Sérkennslustjoéri: Indiana Hronn Arnardottir.

Deildarstjorar: Elisa Drofn Tryggvadottir, Greniholti, Ingi J6hann Fridjonsson, Furuholti, Stella
Bryndis Karlsdéttir, Birkiholt, Birgitta Osk Sveinbjornsdéttir, Kisudeild, Gudbjorg Ulfarsdottir,
Bangsadeild og Pérlaug borfinnsdéttir, settur deildarstjori a Lundadeild.

Matradur: Agustina Haraldsdottir, matartaeknir.
Adstodarmatradar: Dorota Jolanta og Olafia Anna Porvaldsdattir

Adrir starfsmenn mé sja & heimasidu skolans, sja link hér ad nedan
Starfsmenn Lundarsels-Palmholts

A0 byrja i leikskoéla

Pegar barn byrjar i leikskola er naudsynlegt ad hafa i huga peer breytingar sem pad hefur i for med sér fyrir
barnid. Aridandi er ad g6d samvinna takist strax i byrjun milli foreldra barns og starfsfolks par sem
gagnkveemur trunadur og samvinna peirra & milli er forsenda pess ad barninu lidi vel. Daglegar upplysingar
um barnid heima og i leikskélanum eru naudsynlegar pvi oft geta litil atvik i lifi barnsins, valdid breytingum
a hegdun pess. Mikilvaegur pattur i pessari samvinnu er adlogunin, par sem lagdur er hornsteinn ad godu
samstarfi foreldra og starfsfélks leikskdla. God adlogun styrkir oryggistilfinningu barnsins og leggur
grunninn ad vellidan pess i leikskélanum.
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Adldgun

pad er stor stund i lifi barna og foreldra pegar barn byrjar i leikskdla. Til ad audvelda bérnum og foreldrum
og starfsfolki umskiptin, hefur i gegnum tidina tidkast ad setja upp sérstakt skipulag i leiksk6lum, sem
gengur undir nafninu adldgun.

Lundarsel byrjadi ad hafa patttokuadlogun i leikskdlanum arid 2011 og var anzgja med pessa adferd, badi
hja bérnum, foreldrum og starfsménnum. 1 pvi ljosi er sérstaklega horft & patt foreldra, peir kynnast
starfssemi og starfsménnum mun betur en adur. Innritun barna mun fyrr en &dur.

Foreldrar eru bodadir & namskeid, par sem medal annars PMT foreldraferni og SMT skdlaferni verdur
kynnt. Frabeert ef badir foreldrar geta maett & ndmskeidid. Pad er svo mikilvaegt ad sameina eins og er a
hvern er tekid & agamalum gagnvart bornunum. Sjad nanar um adlégun & heima sidu skolans;
pétttdkuadldgun i Lundarseli

Adlogun milli deilda

par sem deildir i Lundarseli eru aldurskiptar flytjast born & milli deilda. A Kriudeild og Greniholti eru
yngstu bornin og pad fer eftir hvenaer bornin sem eru ad fara i grunnskola hatta hvenaer adlogun milli deilda
er skipulogd og einni spilar inn i sumarfrii starfsmanna. Nokkrir peettir eru hafdir til hlidsjonar pegar born
fara & nastu deild, eins og samsetning hdpsins, tengsl innan hopsins og kennitala. Bornin byrja & pvi ad
koma i heimsokn & deildina sem pau flytja & i fylgd starfsmanns. Adldgunarferlid er metid at fra lidan
barnsins og gengur yfirleitt mjog vel. Foreldrum er bodid i stutta heimsokn i pessu ferli til ad kynnast
starfsemi og starfsfolki & nyju deildinni.

Adalndmskré leikskdla og aherslur skélans

Sidast kom ny adalnamskra Gt &rid 2011. Ymsir pettir sem fjallad er um i adalnamskré eru sameiginlegir
leikskola, grunnskola og framhaldsskola. Leikskolinn gaf at fjogur plakét um megin &herslur leikskolans,
par sem gladir spekingar lzera um Hreyfngu og heilsu, Heimspeki, Jafnrétti og SMT. SU menntastefna sem
birtist i nyrri adalndmskré er reist & sex grunnpattum menntunar sem eru leidarljos vid gerd namskraarinnar.
Pessir grunnpeettir eru laesi, sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og sképun.
Adalndmskra er ad finna a heimasidunni okkar, sl6din er Namskré og helstu stefnur

Helstu aherslur skélans
Lundarsel- Palmholt er heilsueflandi leikskoli sem leggur &herslu & lerdémssamfélag par sem allir eru ad
leera hver af 6drum. Einkunnarord Lundarsels - Palmholts er, ,,par sem gladir spekingar leika og lera
saman®, sem er tilvisun i gledina sem felst i leiknum, vid ad leita svara og rannsaka sjalfur. Allir eru ad leera,
hver af 6drum, born jafnt sem fullordnir.

Leikskdlastarfid er fjolbreytt og i ndmskra er unnid Gt fra dkvednum &herslum i gegnum leikinn medal
annars med; barnaheimspeki — samradu til nams, jafnrétti, heilsueflingu og heilbrigdi og SMT- skélafeerni.
Inn i pessa peetti fléttast namssvid Adalnamskra leikskdla; leasi, heilbrigdi og vellidan, lydraedi og
mannréttindi, jafnrétti, sjalfbaerni og skopun.

Starfsfolk skolans leggur metnad sinn i faglegt, uppeldislegt og gledirikt starf. Pad skodar lika starfio med
kynjafreedilegum gleraugum med pad ad leidarljosi ad allir séu jafnir, strakar og stelpur, kyn & aldrei ad
hamla, hefta eda loka & dskir. Lifstjaning barnsins endurspeglast i leiknum sem er ein mikilveegasta ndms-
og proskaleid hvers barns. A eftirfarandi link ma sja nanar um helstu aherslur i starfinu okkar.

Helstu &herslur i starfinu

Skoélareglur Lundarsels byggdar & hugmyndafraedi SMT

Skdlareglur Lundarsels eru byggadar & jakveedum grundvelli. Meginmarkmidid er ad skapa notalegt, hlylegt
0g jakveett andrumsloft i skolanum. Gledi skal rikja, skilningur og jafnreedi. Vid viljum anagda nemendur,
starfsfolk og foreldra. Forsenda pess er virding gagnvart 6drum og samabyrgd. bad er & abyrgd alls
starfsfolks. Aherslur i sambandi vid SMT- Skolafserni
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Leikskolinn er vakandi fyrir einelti getur att sér stad og vinnur eftir & eineltisforvarnastefnu.

Markmid med eineltisforvarnastefnu

¥ AQ starfsmenn pekki einelti pegar pad a sér stad.
¥ AQ starfsmenn reyni ad fyrirbyggja einelti.
¥ AQ starfsmenn kunni ad vinna med einelti ef pad & sér stad.

Leidir:

Naudsynlegt er ad starfsmenn pekki vid hvada adsteedur getur ordid einelti og pad geti att sér stad hja ungum
bornum. Einelti er skilgreint sem siendurtekid likamlegt og eda andlegt ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast
& eoa rédast aftur og aftur & einhvern einstakling.

Einelti er samskiptavandi og lagast ekki af sjalfu sér. polanda getur 1idid mjdg illa pegar hann er lagdur i
einelti. Stundum verdur polandi arésargjarn og erfidur vidureignar og leggur jafnvel systkini eda énnur born
a 6drum vettvangi i einelti. Gerandi attar sig stundum ekki & pvi ad hann er gerandi. Ef gerandi er ad vinna
skipulega ad pvi ad leggja einhvern annan i einelti pa er pad oft vegna pess ad honum sjalfum lidur illa.
(getur jafnvel verid eins og hrop a hjalp). Sja nanari um skilgreiningu eineltis og fylgifiskum pess og hvad
heegt er ad gera i malunum Geagn einelti

Foreldrasamstarf

Foreldrar bera frumabyrgd a uppeldi og velferd barna sinna en leiksk6lanum ber ad veita foreldrum studning
i uppeldi barna. Mikilveegt er ad naid samstarf og gagnkvemt traust skapist milli heimilis og leikskola.
Foreldrar pekkja barn sitt best, peir hafa pekkt pad fra feedingu og fylgst med proskaferli pess og lidan.
Leikskolakennari kynnist barni i leikskdlastarfi og pekkir proska pess, faerni og vidbrdgd i barnahopi.
Foreldrar eru velkomnir i leikskdlann til pess ad taka patt i pvi starfi sem par fer fram. beim er sérstaklega
bodid i foreldrakaffi, i einkavidtol, a foreldrafundi o.fl. Foreldrum er einnig velkomid ad hringja i
leikskdlann til ad spyrja um barnid og eins mun starfsfolk hringja ef eitthvad er.

NU eru allar umsoknir og uppsagnir komnar undir pjonustugatt Akureyrar, sja bjonustugatt Akureyrar, par er
flipi valinn efst til heaegri, par sem stendur: umséknir, uppsagnir og fleiri eydubldd, velja pann flipa.

Ef gera & skolasamning er valid LEIKSKOLAR - skélasamningur vid innritun — Lundarsel-Palmholt. ba er
haegt ad yta a flipa sem heitir Leik- og grunnskdlar, umséknir, ofl. par fyrir nedan birtast medal annars pessi
rafreenu eydubldd

Osk um breytingar & skolatima leikskdla

Rafreen umsokn umsokn um leikskola

Umsokn um flutning milli leikskéla innan Akureyrar

Umsokn um nidurfellingu & feedisgjaldi i leikskola

Umsdkn um timabundna leikskéladvol utan Akureyrarbaejar

Uppsogn a leikskolaplassi

Einnig er s6tt um bleyjusamninga undir Leikskdlar-bleyjusamningar og valid Lundarsel. A sama stad er
rafraent eydublad Uppsdgn samnings um askrift i bleyjusjod leikskolans Lundarsels
Onnur eydubléd
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Foreldrafélag

Vid leikskolann er starfandi foreldrafélag og allir forrddamenn barna verda sjalfkrafa félagar um leid og
barnid byrjar i leikskdlanum. Foreldrar/forradamenn eru bednir um ad lata leikskolastjora vita ef peir hafha
patttoku i félaginu. Markmid félagsins er ad efla tengsl foreldra, barna og starfsfolks, auka patttoku foreldra
i starfi leikskdlans og tryggja velferd barnanna sem best. Félagid kemur ad ymsum uppakomum og fleiru
sem leikskolinn skipuleggur. Einnig hefur félagid styrkt leikskolann til kaupa & ymsum kennslugégnum.
Vidburdir sem foreldrafélagid styrkir eru til demis danskennsla og leiksyningar. . Adalfundur félagsins er
haldinn ad hausti ar hvert, par sem reedd eru malefni félagsins og stjorn pess endurnyjud. I stjérninni sitja 4-
8 fulltrdar foreldra/forradamanna auk formanns. Einnig er einn starfsmadur leikskolans tengilidur vid
félagid. Upplysingar um foreldrafélagid og

Foreldrarad
[ foreldraradi eru ad lagmarki prir foreldrar en peir geta verid fleiri, fer eftir ahuga foreldra. Leikskolastjori
fundar med foreldrarédi. Foreldrarad er hluti af stjérnkerfi leikskdlans og gefur umségn um starfsaeetlun,
skoladagatal og skélanamskra leikskélans. Foreldrarad gefur einnig umsdkn um ymislegt annad sem tengist
leiksk6lanum, eins og t.d. innritun og adlégun leikskolans.
Sja nanar um foreldraféldgin Handbok fyrir foreldrafélégin
Auglyst er eftir folki i foreldrarad fyrir adalfund foreldrafélagsins og kosid um pa & fundinum.

Heimsoéknarbod i leikskélann

Born bjoda foreldrum sinnum i heimsokn i leikskdlann i nokkur skipti & ari. Ommu og afa er einnig bodid i
leikskdlann i eitt skipti & skolaarinu. Pad er kallad heimsoknarbod (auglyst nanar & dagatali deildarinnar.)

Foreldrasamtol

Pegar barnid er blid ad vera i leikskdlanum i nokkurn tima eru foreldrar bodadir i samtal til ad reeda hvernig
gengur. Allir foreldrar eru bodadir i samtal a.m.k einu sinni & ari og er midad vid ad samtalio sé i
afmalismanudi barnsins. Foreldrar geta einnig bedid um samtal hvenaer sem er. Hid sama gildir um
starfsfolk deilda og leikskolastjora. | pessum samtélum er medal annars reett um lidan og framfor barnsins i
leikskdlanum og heima. Einnig er farid yfir proskalysingar sem fylltar eru Gt fyrir hvert aldursskeid.

Heimasida Lundarsels

Heimasida leikskdlans er i stédugri vinnslu (eins og allar heimasidur) leidin til ad komast inn i hana er
https://lundarsel.karellen.is/

Markmidid med heimasidunni er ad kynna leikskolann og koma & grunnupplysingum um leikskolann til
foreldra. Leikskodlinn sendir fréttabréf, dagatdl og ymislegt fleira i gegnum netfangalista foreldra. Megin
tilgangurinn med ad nota netid sem mest er ad draga Ur pappirsfldi og studla um leid ad vistveenu umhverfi.
Lundarsel-Palmholt notar Karellen vidverukerfi og eru allir foreldrar bednir um ad sakja Karellen-
appid! Foreldrar geta par sent a einfaldan hatt skilabod til leikskolans og a sama hatt getur kennari sent
skilabod & hdpa eda einstaka foreldra/forradamenn. Lundarsel geymir par allar myndir sem teknar eru og
deilir peim med foreldrum barns/barna. Upplysingar foreldra um innskraingu i Karellen

Fréttabréf og dagatdl

Leikskolinn sendir i tolvupdsti til foreldra allskonar upplysingar og fréttabréf um pad sem er efst er a baugi i
starfsemi leikskdlans hverju sinni. Auk pess eru dagatél send i télvuposti manadarlega par sem hopastarfi,
vettvangsferoum, afmalum og uppakomum eru gerd skil. Stundum fylgja pessum dagatdlum frekari fréttir
af deildinni.

Fyrir framan deildirnar eru upplysingatoflur sem skrifad er & helstu vidburdir dagsins sem og upplysingar til
foreldra um pad sem er & dofinni. bvi er afar mikilveegt ad foreldrar lesi & tofluna daglega, svo hagt sé ad
reeda vid bornin hvad pau hafi verid ad gera i leikskolanum pann daginn og hvad sé framundan. Einnig eru

6
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korktoflur vid innganga deildanna en par eru settar upp skraningar sem lysa pvi sem bérnin eru ad fast vid
hja okkur.

Leikurinn

Leikurinn skipar veglegan sess i 6llu starfi leikskolans — ad leika og leera saman er pad sem skiptir mestu i
leikskdlanum. Rannsoknir hafa synt fram & ad born a leikskolaaldri leera lang mest i gegnum leik. Lifstjaning
barnsins endurspeglast i leiknum sem er ein mikilvaegasta nams- og proskaleid pess. | gegnum allan daginn
er leitast vio ad skapa bornum gdd skilyrdi fyrir leik par sem gefinn er timi fyrir goda samfellu leiksins.
Bornin velja seér sveaedi til ad leika sér & og er mismunandi verkefni og efnividur i bodi a hverju sveedi, til
daemis hlutverkaleikir, kubbar, spil, bilar, baekur, ymis bordvinna o.fl. T frjalsum leik parf barnid ad lera ad
leika sér og starfa i peim barnahdpi sem pad tilheyrir. I hopleikjum 6dlast barnid skilning & gildi samvinnu
0g proskar med sér samkennd og abyrgdartilfinningu. I samraemi vid stefnu og hugmyndafraedi leikskolans
er megin ahersla a ad efnividur og namsgogn leikskolans sé opinn sem leidi til skapandi kennslu og efli alla
proskapeetti.

I Lundarseli - Palmholti eru namsgreinar kenndar i gegnum leikinn og allt sem fer fram i leikskdlanum. Til
deemis er oft gott teekifeeri til ad kenna steerdfraedi i matartimum en par eru bornin ad telja hvad pau eru med
margar bollur, kartoflur & disknum sinum og telja sidan hvad eru margar eftir pegar ég er bdin med eina
bollu o.s.frv. | fataherberginu gefst einnig gott taekifari til ad reeda vid hvert og eitt barn, par er til dsemis
reett um litinn & fétunum sem barnio er ad kleeda sig i, barnid feer efingu i ad efla finhreyfingar med pvi ad
klzeda sig sjalft med adstod hins fullordna.

A veturna er opid milli deilda. Tilgangurinn med pvi er ad bornin geti kynnst 68rum deildum, t.d. heimsott
deildina par sem systkinid er og einnig audveldar petta flutning fra Kriudeild yfir & eldri deildirnar.

Hopastarf
Ein leid sem vid forum til ad gera uppeldisstarfio enn markvissara er ad skipta bornunum nidur i litla hopa
eftir aldri og proska og er hver timi er um pad bil 1/2-11/2 klst. Raudi pradurinn i hépastarfinu er ad bzta
samskipti og raekta vinattuna. I hopastarfi er tekid & 6llum namssvidum leikskdlans. Lifsleikni og namsgengi
barnsins byggist a jafnveegi milli allra proskapattanna.

Listskopun
Med frjalsri listsképun (myndlist, tonlist, einingarkubbar o.fl.) rvum vid hugmyndaflug, eflum frumkvadi

0g sjalfstraust barnanna. 1 leik med tonlist f4 bornin ad kynnast hljodfeerum og grunnhugtokum i tonlist.
Einingakubbarnir efla tilfinningu barnanna fyrir sterdfredilegum formum, pyngdarlégmalinu, edli og
ramtaki efnis.

Barnaheimspeki er fléttad inn i allt starf Lundarsels. A 6llum deildum (ekki 1-2ja ara bornin) eru samraedur
hluti af starfinu. 1 samraeduhop lera bornin ad hlusta & hvert annad, taka tillit til hugmynda og skodana
annarra, spyrja spurninga, vega og meta og kljast vid vidfangsefnid ut fra eigin pekkingu. Notadar eru
kennsluleidbeiningar med barnaheimspekinni.

Ipad
Pad eru tveir iPad & hverri deild, peir eru notadir til ad stimpla bornin inn og ut, taka bornin upp i leik,
fylgjast med proska peirra og einnig nytum vid pau 6pp i kennslu sem vid teljum ad séu leerdomsrik fyrir
bornin.

Samstarf vid Lundarskéla
Lundarsel er i mjog géou samstarfi vio Lundarskola, samstarfid felst i heimsoknum leikskolabarna i
skolastofuna, ipréttahusid og skélavistunina. Einnig koma grunnskoélabdrnin i heimsokn til okkar.
Upplysingafundir par sem leik- og grunnskdlakennarar reda saman eru haldnir nokkrum sinnum og
leikskolakennarar afhenda grunnskoélakennurum umsoégn elstu barnanna ad vori.
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Stafapema
A eldri deildum er stafa/ hljéda pema allan veturinn. Tveir bokstafir/hljéd kynntir og leikid i gegnum pa,
notad svokallad Lubbi og malbeinid - namsefnid. Elstu bornin vinna auk pess verkefni sem tengist
bokstofunum en unnid er med Laesi & allskonar hatt i leikskolanum, en i leesisstefnu okkar skiptum vid laesi i
fjora undirpaetti: Samraeda, tjaning og hlustun, Lestur og lesskilningur, Ritun og midlun og svo Lesfimi

Hljém 2
Lundarsel notar greiningarteekio HIjom2 til ad kanna hlj6d- og mélvitund leiksk6labarna. Greiningataekinu
er &tlad ad finna born i elsta arganginum sem hugsanlega geetu lent i lestrarerfidleikum sidar. Greiningin er
framkvaemd pegar barnid a eftir um eitt ar i leiksk6lanum en pa hofum vid tekifeeri til ad 6rva bornin par
sem peirra veiku hlidar liggja ef nidurstodur sina ad pess er porf. Onnur greining er gerd i febrdar ari seinna
til ad sja hvort framfarir hafi ordid hja barninu. Foreldrar f& upplysingar um nidurstédur barna sinna.

Hreyfing/iprottir

Oll bérn i Lundarseli fara i salinn ad minnsta kosti einu sinni i viku, par leera pau m.a. ad virda leikreglur,
fara ad fyrirmeaelum, meta adsteedur, finna sig i ryminu, slaka & og leera inn a likama sinn. Vel skipul6gd
hreyfistund veitir peim fullordna einnig ndkveema yfirsyn yfir hreyfiproska og framfarir barnanna. Eldri
bornin i Lundarseli fara lika i gonguferdir/vettvangsferdir 1-2 sinnum i manudi par sem pau ganga mislangar
vegalengdir. Utivera er hja flestum bornum daglega og sumum tvisvar & dag og oftar & sumrin. bar fa bornin
ad hreyfa sig eins og pau hafa porf fyrir, hlaupa og erslast. Skipulagdir leikir eru einnig i Gtiveru en peir eru
algengari & sumrin. Einnig fara bornin i salinn i leikstund par sem pau fa teekifeeri til ad hreyfa sig um i
steerra rymi i tjaningu, dansi og spuna. Hér ad nedan ma sja groft dagskipulag deilda sem utfeert er eftir aldri
0g proska barnana.

Dagskipulag
07.45 Leikskélinn opnar
08.00-8.45 Morgunververdur
8.00-11.00 Leikur inni/uti
11.10-12.00 Hadegisverour
12.00-12.30/13.00 | Svefn/hvild
13.00-14.15 Leikur inni/uti
14.30-15.00 Siddegishressing
14.45-16.00 Leikur inni/uti
16.15 Leikskolinn lokar

Stefna Lundarsels i matarmalum
Sameiginlegur hadegis matsedill er i 6llum leikskdlum og grunnskolum beejarins. Lagt er upp ur hollum og
fjolbreyttum mat. Matsedlar hafa verid unnir eftir &herslum Landlaeknisembattisins og naeringarsérfraedinga.
Sja matsedlar

Tilbreyting
Vid holdum upp a pjodlegar hefdir eins og til demis & Sprengidaginn er saltkjot og baunir i matinn og a
Bolludegi eru bollur. Vid gerum okkur einstaka sinnum daga mun i sambandi vid mat og eru per helstu
eftirfarandi; Jolamatur; hvitur is i eftirrett. Kvedjuveisla elstu barnanna; grill, snakk / is i bodi Lundarsels.
SMT umbun; stundum snakk. Oskudagur; pylsur og snakk.

Samverustundir

I samverustundum gefst bérnum og starfsmanni teekifeeri til ad eiga saman notalega stund i ré og naedi. pa er
heegt ad lesa, syngja saman og spjalla um daginn og veginn. Vid lestur boka og pegar starfsmadur segir
bornum soégur gefst gullid teekifaeri til ad reeda saman um bokina og 6rva par med lesskilning barna.
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Hvild-samvera

I hvildinni geta pau bérn sofid sem pess purfa en hin leggja sig og hlusta & rélega tonlist, &vintyri eda ségu.
Hvildin endurnarir bornin sem verda ennpa betri til pess fallin ad taka afram patt i leik og verkefnum
dagsins. Bornin koma med sinn eigin kodda og koddaver i leikskolann og taka heim til ad pvo vikulega.

Utivera
Utivera er mikilvaegur pattur i uppeldisstarfi leikskolans, par sem grofhreyfingum og frjalsum leik er gert
héatt undir hofoi.
Utivera er holl éllum bérnum. Islenskt vedurfar getur verid umhleypingasamt og rysjott en vid pvi er ekkert
ad gera. Til ad meta pessu, kleedum vid okkur rétt og hdgum utiveru eftir vedri. Forum seinna Gt eda komum
fyrr inn pegar pad er mjog kalt.

Stundum kemur pad fyrir ad foreldrar dska eftir inniveru fyrir born sin i pvi skyni ad verja pau veikindum.
pad er ekkert sem bendir til pess ad born sykist frekar i atilofti en innandyra. Bérn sem dvelja langdvdlum
innandyra eru oft kulszlli og vidkveemari en pau bérn sem von eru ativeru. Sjalfsagt er ad koma til mots vid
6skir foreldra um stutta Gtiveru pegar barnid er t.d. med mjog sleman hdsta og pa getur barnid farid sidast Gt
og fyrst inn. Sja enn fremur bréf hér i fylgiskjali, fra Péri V. borisson yfirlaekni Heilsugeaeslustddvarinnar um
veikindi leikskdlabarna og lyfjagjof i leikskolum.

Vid erum téskulaus leikskoli - pad pydir engar toskur i fatahdlfum. Utifét eiga ad vera & snaga eda i
fatahdlfum og aukafét i plastboxum / kdssum. Sja hér 8 nedan lista yfir pad sem vid teljum ad naudsynlegt
sé ad hafa i leikskolanum / i boxinu. Munid ad merkja fotin vel, pvi vid getum ekki pekkt hver & hvad par
sem i leiksk6lanum eru um 90 bérn og morg eiga eins fot.

\Eldri born 3-5 (Lagmark) HYngri born 2-3 (Lagmark)
1. Utifét / & snaga eda i fatahélfum 1. Utifét / & snaga eda i fatah6lfum
. Pollagalli . Pollagalli
. Kuldagalli (ekki a sumrin) . Kuldagalli (ekki & sumrin)
. Hly peysa . Hly peysa
. Hufa og buff eda eyrnaskjol . Hufa og buff eda eyrnaskjol
. Ullarsokkar (ekki & sumrin) . Ullarsokkar
. 2-3 vettlingar (ekki & sumrin) . 2-3 vettlingar
. Kuldaskor (yfir vetrartimann) . Kuldaskor (yfir vetrartimann)
. Stigvél . Stigvél
. Léttir skor . Léttir skor
2. Aukafot / geymd i boxum i leikskélanum 2. Aukafot / geymd i boxum i leikskélanum
. 2 naerbuxur . 3 naerbuxur
. 2 naerbolur . 2 neerbolur
. 2 sokkar/sokkabuxur . 3 sokkar/sokkabuxur
. 1 buxur . 3 buxur
. 1 bolur . 1 bolur
. 1 peysa . 1 peysa

pad parf ad fylgjast vel med hvad fer ar kassanum og muna eftir ad taka blaut/éhrein fot med heim eftir
hvern dag og pa koma med ny aukaftt eda utifét daginn eftir. Kassinn med innifétunum er alltaf i
leikskdlanum en fot i holfunum mega vera i leikskolanum alla vikuna — en pad parf ad taka o6ll fot ar
holfunum heim & féstudogum.
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Afmeelisdagar og kvedjuveislur

Pegar barn & afmeli i feer barnid korénu (kérénu sem barnid velur sjélft ad gera eda bidur starfsmann/pann
fullordna ad utbua). Afmeelisséngurinn er sunginn fyrir barnid og kveikt & jafnmdérgum kertum og arin segja
til um hja afmeelisbarninu. Barnid faer jafnframt ad velja songldg i séngstund auk pess sem pad er pjonn og
adstodar vid ad leggja a bord i matmalstimum. Barnid kemur ekki med neitt ad heiman til ad bjoda hinum
bérnunum.

Pegar barn heettir i leikskélanum kemur pad ekki med neitt ad heiman til ad bjoda hinum bérnunum. Barnid
feer moppu i kvedjugjof sem pad hefur safnad nokkrum verkum i gegnum &rin sin i Lundarseli. Lundarsel sér
um kvedjuveislu fyrir elstu bornin.

Ef afmeelisbarni langar ad bjoda hluta af hdpnum i afmeeli sitt eru pad vinsamleg tilmeeli fra foreldrafélaginu
og starfsménnum Lundarsels ad pad sé ekki gert i gegnum leikskolann. Erfitt getur verid fyrir barn sem ekki
er bodid i afmali ad sj& bodskort i holfum barnanna sem er bodid.

Uppakomur
Flesta fostudaga eru einhverjar uppakomur hja okkur, eins og skemmtun & sal, en deildirnar skiptast & ad sja

um uppakomur i sal med song, leikriti eda sprelli. Pessar uppakomur eru tilgreindar & skéladagatalinu og &
dagat6lum deildanna, manadarlega.

Lokunardagar
Starfsfolk i leikskolum Akureyrarbajar hefur rett & skipulagsddgum, namskeidsdegi og starfsmannafundi
samtals 6 daga a ari, pa er leikskolinn lokadur. bessir dagar eru notadir til freedslu og til ad undirbla
uppeldisstarf leiksk6lans og meta pad starf sem unnid hefur verid. Foreldrum er tilkynnt um pessa daga i
april og par kemur fram hvort lokad er heila daga eda halfan dag.

Skdéladagatal 2022-2023

Lokad er i Lundarseli - Palmholti skélaarid 2022-2023 eftirfarandi daga:

Fostudaginn 24. juni er lokad klukkan 15.00-16.15 vegna sumarlokunar
Fostudaginn 9. september er lokad fra klukkan 7.45 til 16.15.
Manudaginn 10. oktober er lokad fra klukkan 7.45 til 16.15
Midvikudaginn 9. névember er lokad fra klukkan 12.00 til 16.15.
Manudaginn 2. jantar er lokad fra klukkan 7.45 til 16.15

Fimtudaginn 23. febrdar er lokad fra klukkan 7.45 til 12.00
Fostudaginn 24. mars er lokad fra klukkan 12.00-16.15

Fostudaginn 19. mai er lokad fra klukkan 7.45-16.15

Fostudaginn 30. juni er lokad fra klukkan 14.00-16.15

Ménudaginn 31. jali er lokad fra 7.45-10.00. Opnum kl. 10.00

Leikskolar Akureyrarbzjar fa 48 klukkustundir & ari til ad reeda saman, gera astlanir, mat og undirbta. Auk pess 1
klukkutimi i ad opna eftir sumarlokun til ad koma hisneadinu i stand

Veikindi

Eftirfarandi radleggingar hafa verid sampykktar af heimilisleknum heilsugeeslustddvarinnar a
Akureyri:

Leikskolinn er &tladur friskum bérnum. Born sem ekki eru fullfrisk eiga ekki ad koma i leikskolann badi
vegna smithattu sem er mest i upphafi veikinda og til ad draga ur vanlidan barns. Innivera pegar bérn eru ad
veikjast eda eru slopp er ekki leyfd. Ef barn veikist i leikskolanum er forradamonnum gert vidvart og hlud
ad barninu par til pad er sott. Barn & ad vera hitalaust heima hja sér i ad minnsta kosti einn soélarhring adur
en pad kemur aftur i leikskdlann. Einnig a barnid ad geta tekid patt i 6llu skolastarfi jafnt inni sem ati pegar
bad kemur til baka Ur veikindum. Haegt er ad koma til mots vid alla med pvi ad barn fari sidast Gt og fyrst
inn. T undantekningartilvikum getur barn fengid ad vera inni i einn til tvo daga. Pa er verid ad tala um eftir
alvarleg veikindi. Raeda skal vid deildarstjéra i hverju tilviki fyrir sig. Meginreglan er st ad foreldrar sja um
lyfjagjafir barna sinna og bera abyrgd & peim. EKki eru gefin lyfsedilsskyld lyf eda krem i leikskélanum
nema til komi vottord fra leekni um ad lyfjagjof eda krem um medferd sé naudsynleg pann tima sem barnid
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dvelur i leikskdlanum. Avallt skal hafa samrad vid deildarstjora. Hidkrem og bossakrem eru almennt ekki i
leikskolanum nema i undantekningartilfellum og pa i samréadi vid deildarstjora. A https://www.heilsuvera.is/
eru ymsar nytsamlegar upplysingar sem gott er ad skoda

Feedisafslattur
Ef barn er fjarverandi fra leiksk6lanum samfleytt i manud eda meira vegna veikinda eda fria (fyrir utan 4
vikna sumarleyfi) dregst fra fediskostnadur. P4 parf ad tilkynna um fjarveru fyrirfram og seekja um
feedisafslatt rafraent i pjonustugatt. hér

Leikskolagjold
Leikskolagjold ber ad greida fyrirfram fyrir 15. hvers méanadar og eru pau innheimt med heimsendum
girésedlum. Ef leikskdlagjold eru ekki greidd innan tveggja manada fa forrddamenn sent itrekunarbréf fra
Intrum. Ef ekki semst um frekari greidslu eftir pad fylgir uppsogn i kjolfarid.

Uppsagnarfrestur-breytingar
Uppsagnarfrestur & leikskdlaplassi er einn manudur og midast hann vio manadamat eda 15. hvers manadar.
Foreldrar skuldbinda sig til ad halda sama dvalartima ad minnsta kosti eina énn (4 manudir i einu) Ein 6nn
er: September — Desember, Jantiar — April, Mai — Agust. Oski foreldrar eftir breytingum & dvalartima barns i
leikskdla. bvi midur getum vid ekki alltaf komid til méts vid 6skir um breytingar en akvedinn fjoldi barna
ma vera & hvern starfsmann og pvi parf ad taka tillit til pess. Oll eydublod —skélasamningur, dskir um
breytingar, bleyjugjald, uppsagnir eru & sama stad i pjonustugatt Akureyrar. Sja nanari leidbeiningar a
heimasidu skélans, sja hér

Reimar i fatnadi
Heettulegt getur verid ad hafa reimar i fatnadi barna pa sérstaklega i halsmalum. Auk pess hafa treflar reynst
mjog varasamir. Séu reimar notadar ad jafnadi ma nota teygju i stadinn. Teygjan er preedd i hettuna og endar
teygjanna saumadir fastir vid opin sem gerd eru fyrir reimina.

Vinsamlegast ad stodva vélina i bilnum

Vinsamlegast stédvid vélina i bilnum pegar pid komid i leikskélann. Bornin vilja gjarnan vera laus vid pa
mengun sem verdur af bilum sem eru i gangi.

Ohopp og slys / tryggingar
I barnahopi geta alltaf ordid 6hopp eda slys. Ef slikt kemur fyrir er strax haft samband vid foreldra og peir
bednir um ad fara med barnid a slysadeild ef pess parf.
purfi foreldrar eda starfsmenn ad fara med born & slysadeild vegna 6happs i leikskolanum greidir leikskolinn
fyrir fyrstu heimsokn en sidan foreldrar eda forradamenn ef porf er & frekari medferd.
Akureyrarber hefur keypt tryggingu fyrir 61l bérn sem eru i leikskdlum, skélum og ndmsskeidum & vegum
beejarins. betta er svonefnd slysatrygging skolabarna en henni er fyrst og fremst &tlad ad meeta steerri
aféllum. Skilmalar eru i adalatrioum peir ad allir skradir nemendur eru tryggdir a skélatima, a leid i og ur
skoéla og i ferdalogum & vegum skoélans. Sja dvalarsamning i pjonustugatt Akureyrarbejar.
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STARFSFOLK LUNDARSELS ER BUNDID PAGNASKYLDU

Barnaverndarlog fra 2002 V. Kafli.

Tilkynningarskylda og adrar skyldur vid barnaverndaryfirvéld
17. gr. Tilkynningarskylda peirra sem afskipti hafa af bornum.
Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum barna og verdur i starfi
sinu var vid ad barn bui vid 6vidunandi uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn
stofni heilsu sinni og proska i alvarlega hettu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart. Sja nanar
um barnaverndarldg hér Barnavernd - tilkynningaskylda

Viobrogo vio miklum veikindum i starfsmannahopi Lundarsels

Asteedur:
A akvednum timum geta fjarvistir starfsmanna ordi® verulegar og geta astaedur fjarverunnar verid nokkrar,
til deemis vegna: Smits af infliensu, annarra veikinda, annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um,
vegna veikinda eda lokunar leikskdla og grunnskola.
Adgeraoir:
Ef upp koma paer adsteedur i Lundarseli ad fjarvera starfsmanna er pad mikil ad stjérnendur treysta sér ekki
til ad tryggja 6ryggi barnanna i skélanum midad vid starfsmannaafl parf ad gripa til eftirfarandi adgerda:

- Senda verdur akvedinn fjolda barna heim ar skélanum. Haft verdur samband vid foreldra

akvedinna barnahdpa og pessir foreldrar verda bednir um ad sakja born sin strax i skélann.

- Oll born skdlans eru i akvednum hépum og eru pvi akvednir hopar sendir heim hvern dag
sem ofangreint astand varir.

— Sé0 verdur til pess ad hver hopur fari 1x heim adur en aftur er haft er samband vid sama
foreldrahop.

Samskipti vid foreldra:
Hringt verdur i pa foreldra sem purfa ad saekja born sin. Einnig verdur sendur télvupdstur til foreldra.
Skolastjori og/eda stadgenglar sja um ad hafa samband.

Yfirstjorn oqg radqjof

Freedslu- og lydheilsusvid Akureyrarbeejar fer med yfirstjorn leikskolanna, fjarmal, atlanagerd, innritun barna og
skipulagsmal. Fraedslu- og lydheilsusvid veitir allar almennar upplysingar um skélastarf a Akureyri, tekur & moti
erindum vegna skélamala og fylgir eftir sampykktum fraedslu- og lydheilsuradi.

Svidsstjori er Karl Frimannsson. 460-1456, netfang: karl@akureyri.is

Verkefnastjori fyrir leikskéla er Erna Ros Ingvarsdottir. 460-1452, netfang: ernaros@akureyri.is
Leikskolaradgjafi freedslusvid er Sesselja Sigurdardottir. 460-1453, netfang: sesselja@akureyri.is
Leikskolaradgjafi v/sérkennslubarna er Elva Haraldsdottir S.460-1420, netfang:elva@akureyri.is

Haskaélinn & Akureyri veitir stofnanaradgjof til leikskélanna ad beioni leikskdlastjora. Akureyrarbaer og Haskélinn &
Akureyri hafa gert med sér rammasamning. Samningurinn felur i sér radgjof, si- og endurmenntunaréetlanir og
studning vid skdlanna sem stofnun. Leikskolarnir sekja um pa pjonustu sem peir 6ska eftir til skdlapréunarsvids
Haskdlans & Akureyri.

Fraedslusvid er skipud politiskum bejarfulltrum og er henni &tlad ad méta stefnu baejarins i leiksk6lamalum. par sitja
baejarfulltriar svo og aheyrnarfulltriar leikskdlastjora, starfsmanna og foreldra.

Starfsfolk Lundarsels er bundid pagnarskyldu um &ll tranadarmal sem og hagi einstakra barna og
foreldra peirra. Foreldrar eru sémuleidis bednir um ad virda pagnarskyldu i sambandi vid 6nnur bdrn og
starfsfolk leikskolans.
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Atferlisathuganir og skraninqgar

Vardandi atferlisathuganir og skréningar & upplysingum um bérn i leikskolum.

Samkvemt 16gum um leikskdla eru meginmarkmid med leikskolastarfi medal annars ad kappkosta i
samvinnu vid heimilin ad efla alhlida proska barna i samraemi vid edli og parfir hvers og eins og leitast vid
ad hlda ad peim andlega og likamlega svo ad pau fai notid bernsku sinnar.

Atferlisathuganir/skraningar i leikskdlanum

Til ad fylgjast med proska hvers barns og til ad fylgjast med samskiptum i leiksk6lanum, hafa
leikskdlakennarar moguleika & ad gera atferlisathuganir eda skraningar & hegdun barna og starfsfolks innan
deilda leikskdlans. pessar atferlisathuganir/skraningar eru til pess fallnar ad athuga markvisst hvernig proska
barna og samskiptum innan deildar er hattad. Pessar atferlisathuganir/skraningar fara fram i leiksk6lanum og
eru fléttadar inn i daglegt starf leikskolakennarans. ber geta verid skriflegar, hljodritadar ada teknar upp a
myndband.

Nidurstddur ar peim atferlisathugunum/skraningum sem beinast sérstaklega ad einstokum bdrnum eru
kynntar foreldrum peirra i sérstokum foreldravidtolum sem tekin eru a.m.k. einu sinni & ari. Sja upplysingar
um aherslur i sambandi vid Sérkennslustefna

Sérteekar athuganir

Ef, af einhverjum astaedum, er talid ad gera purfi sérstakar athuganir a barni t.d. vegna gruns um seinkadan
broska, hvort heldur er andlegan, likamlegan eda félagslegan, er foreldrum pess barns kynnt pad sérstaklega
og skrifleg heimild fengin til ad gera paer athuganir sem purfa pykir. Nidurstédur peirra athugana eru
kynntar foreldrum pess barns sérstaklega og med sampykki peirra leitad leida til ad adstoda barnio.

Foreldrafélag og foreldrardd:

Hlutverk foreldrafélagsins er ad halda utan um ymsa vidburdi i leiksk6lanum, pad stendur straum ad
ymsum kostnadi t.d. vorhatid, leiksyningum og ymsu fleiru sem foreldrafélagid hefur ahuga ad standa fyrir.

Hlutverk foreldrarads er ad gefa umsagnir til leikskola og nefndar um framkveemd skélanamskra og adrar
aztlanir sem varda starfsemi leikskolans. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meiri hattar breytingar &
leikskolastarfi.

Mikil télvusamskipti eru hja foreldrafélogunum og er fjoldi funda i lagmarki eda um tveir fyrir aramot og
tveir til prir eftir aramot.

Samstarf vid foreldra og 16g foreldrafélagsins

Lokaoro

Agatu foreldrar ni hefur starfssemi leikskélans verid kynnt i storum drattum og eflaust vakna margar
spurningar vid lesturinn. Vid hvetjum ykkur foreldra til ad reeda vid okkur um 6ljos atridi og vera dugleg ad
spyrja. Pessa foreldrahandbdk er gott ad hafa & visum stad par sem heaegt er ad fletta upp i henni pegar
spurningar vakna.

Med keerri kvedju og 6sk um gott samstarf.

Fyrir hond starfsmanna Lundarsels-Palmholts,
Bjorg Sigurvinsdottir, skolastjori
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